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תקציר:

ליזי יאנג תמיד הרגישה שהיא יותר מדי בכל דבר. היא אובחנה עם הפרעה דו־קוטבית
בגיל צעיר ומעולם לא הצליחה להשתלב במשפחתה, בקרב חבריה או בקהילה
שלה. ליזי רוצה להיות מקובלת ומובנת, אבל עם מעט מאוד משפחה או חברים

לצידה, היא נושאת לבדה את עול חייה ואת הטראומה שלה. כשהיא פוגשת ילד טוב
לב באוטובוס של בית הספר, לפתע העתיד מתחיל להיראות מואר בפעם הראשונה
בחייה... יואי ביגס הוא נשמה עתיקה עם חוכמה של אדם מבוגר וחוש צדק מפותח.
הצעיר בעל השכל החד רואה בליזי יאנג משהו שהוא לא יכול להתעלם ממנו. הוא

רוצה להיות הכול עבורה, לשאת את משא חייה על כתפיו. וגם ליזי רוצה בכך. הקשר
בין ליזי ליואי נראה בלתי שביר – הכימיה ביניהם מחשמלת, האהבה שלהם

עוצמתית, והנשמות שלהם שלובות זו בזו – אבל אפילו האהבה האמיתית ביותר
יכולה להתערער על ידי כוחות חזקים שאינם בשליטתם. לשחרר את 10 הוא הכרך

הראשון בסיפורם של ליזי ויואי, והספר העשירי בסדרת הבחורים של טומן. תכינו את
הלב למסע מטלטל ועוצר נשימה עם אהבה שדבר לא יכול לשבור, פרט לאמת.
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